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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Signe Marija Stabinge, Liene Braitenbaha, Liga Kalnina-Blinova, Jekaterina Kotika,
Anna Jemeljanova

- Nosiitosa augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts — Rumanija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Alexandru loan Cuza University of lasi

- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 08.06.2026 — 12.06.2026.

Par Erasmus+ mobilitates iesp&ju Rumanija uzzinajam no Alberta koledZas Erasmus koordinatores Veronikas e-
pasta.

Kopuma mobilitati veért€jam loti labi! Visi pasniedzgji un profesori bija augsta [imena doktori, 1sti specialisti,
izcili runaja angliski, prezentaciju t€mas bija aktualas un aizraujosas.

Katru dienu bija tris vai Cetras lekcijas/prezentacijas par dazadam t€mam — emociju regul&€Sanu, kognitiviem
trauc€jumiem domasana, narativo terapiju, emociju reguléSanu romantiskas attiecibas, emocionalo
manipuléSanu, dazadiem aizspriedumiem, kas ietekm& miisu moralos spriedumus, emociju mask&$anu un
dissimulaciju, narcisismu, antisocialo personibas sindromu un citam t€mam. Teoré&tiskas lekcijas papildinaja
praktiski un radosi uzdevumi, kuros mums individuali vai grupas bija jaatbild uz jautajumiem, japrezent€ savs
skatTjums un interpretacija par dotajam t€mam.

Kafijas pauzes mes diskutgjam ar Emiliju un citiem pasniedzgjiem, seviski italu vieslektoru Luku Rolli, kur§
aktivi iesaistijas sarunas ar mums un citiem studentiem.

Pirmaja diena bija welcome vakarinas, ko organiz&ja universitate, un ceturtdiena bija paredzéta studentu
pasparvaldes organizeta ballite, kura izpalika, tatu mums izdevas pasédeét ar daZiem studentiem no Bulgarijas
un Izraglas, dalities pieredze, diskutét par dazadam teémam, tas bija loti interesanti.

Mums |oti patika uznemo$a augstskola! Ekas, kuras mums notika nodarbibas, bija estetiski skaistas un majigas.
Tikam nodroS$inati ar tideni, kafiju un uzkodam katru dienu, ka arT bija iesp&ja pusdienot universitates kafeterija,
kur bija loti zemas cenas.

Misu galvenie ieguvumi var tikt sadaliti divas grupas — macibu un personigie. Macibu ieguvumi mums visam
noderés, gan privatajas, gan darba dzivés, arT ka nakotnes personala specialistém. ST programma palidzgja
paskatites uz savu un citu cilvéku domasanu, stereotipiem, saprast, kapéc katrs doma un rikojas citadak, izjust
lielaku empatiju pret lidzcilvékiem un “nespriest par viru péc cepures”. Personigie ieguvumi — jauna valsts,
cilveki, kultura, iespaidi. Tomer pats lielakais ieguvums viennozimigi ir jaunas draudzibas, ko visas ieguvam §is
nedélas laika!
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Vel viens no galvenajiem ieguvumiem bija jaunas zinasanas par
psihologijas un cilvéku uzvedibas t€mam. Lai arT tas tika apgttas virspusgja Iiment, tas deva plasaku prieksstatu
par dazadiem procesiem, palidzgja paskatities uz cilveku domasanu no cita skatpunkta un radija interesi turpinat

padzilinati iepazit §1s t€mas.

Papildus mobilitates programmai apmeklgjam viet&jos apskates objektus, piemeram, vésturiskas ekas, parkus,
restoranus, muzejus, botanisko darzu.

Misu padoms citiem Erasmus dalibniekiem biitu — ejiet Saja pieredz€ ar atvertu pratu, izmantojiet visas
iesp€jas, pagarSojiet vietgjos &dienus, parunajiet ar cilvékiem, kas dzivo citadak, tas ir tik interesanti!
Nebaidieties no valodas barjeras, anglu valoda ir otra valoda VISIEM, kas piedalas projekta!

Mums gaja lieliski, un més sakam lielu paldies Alberta koledzai par iesp&ju izbaudit $o lielisko piedzivojumu!
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